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申…「申」表示の行事は主催団体に事前申し込みが必要。

主催団体の連絡先は「主催団体一覧」をご覧ください。 

昼… 「昼」は昼食持参。 野外行事では筆記具、植物や野鳥

の図鑑、双眼鏡などがあると便利。雨具、防寒具必携。 

注意 …掲載した行事は発行者が内容を保証または推薦するも

のではありません。最新の情報は主催者のホームページ

などでご確認ください。 

７月の行事案内          主催団体の連絡先は４ページ 

日 場  所  内  容  集  合  参加費 主催 その他 

２(火) 恵庭市 恵庭公園 里山散歩 9:30 JR恵庭駅 1500円 オコ 申昼  

 ＊恵庭公園の野鳥、野の花を訪ねる。JR札幌駅9:00発、エアポートに乗車、恵庭下車。交通費各自負担。 

３(水) 帯広市 はぐくーむ エゾリスの会例会 18:30 帯広の森 はぐくーむ 無料 リス 申  

３(水) 野幌森林公園 野幌の森自然観察 10:00 野幌森林公園大沢口 1000円 自然 申（初回のみ） 

 ＊新札幌ターミナル北レーン⑩番乗り場9:25発､JRバス文京台線「循環新83」に乗車、「文京台南町」下車、徒歩15分。 

３(水) 石狩ﾊﾏﾅｽの丘公園 動植物の観察と記録 9:00 ﾊﾏﾅｽの丘ｳﾞｨｼﾞﾀｰｾﾝﾀｰ駐車場 無料 定観  

 ＊交通：中央バス「石狩」行きに乗車、終点で下車、灯台を目指し徒歩約10分。 

４(木) 中央区 ユースの森 外来植物除去 9:45 円山公園パークセンター 300円 保護 申  

 ＊円山公園ユースの森でイワミツバ､ゴボウなどの外来植物除去のボランティア。 

６(土) 豊平区 西岡水源池 自然観察会 10:00 西岡公園管理事務所前 200円 道ボ  

 ＊湿地の木道から水生植物や運がよければハリオアマツバメも。地下鉄澄川駅前から中央バス「澄73西岡環状線」で｡ 

６(土) 新篠津村 残存ﾐｽﾞｺﾞｹ湿原観察 9:00 新篠津村第五地区ふれあいｾﾝﾀｰ 無料 新篠 申 長靴､軍手 

 ＊石狩平野に残された大高層湿原の名残を観察。氏名、車種･色･ﾅﾝﾊﾞｰ、携帯番号を添え1週間前までに申し込み｡ 

７(日) 苫小牧市 錦大沼 夏の錦大沼観察会 9:20 錦大沼総合公園駐車場 200円 観察 公共交通なし 

７(日) 帯広市 帯広の森 里山プロジェクト 9:00 帯広の森 池３周辺 無料 リス 申 水辺管理 

７(日) 帯広市 帯広の森 モニタリング1000 13:00 帯広の森里山活動場所 無料 リス 申 ﾁｮｳ類調査 

７(日) 大雪山 黒岳 登山 4:00集合（（詳細問い合わせ） 7000円 遊悠 申昼 定員8 

７(日) 豊平区 西岡水源池 定例探鳥会 9:00 西岡公園管理事務所前 300円 札  

 ＊地下鉄澄川駅マックスバリュー前より、中央バス「西岡環状線」に乗車、「西岡水源池」下車、徒歩1分。 

７(日) 鴨々川､豊平川､精進川 観察会 10:00 地下鉄幌平橋駅地上2番出口前 200円 観察 申 

 ＊申し込み必要｡090-3897-9762鈴木へ、電話またはショートメールで。12:00中の島駅付近で解散予定。 

７(日) 小樽市 蘭島､忍路 蘭島海岸忍路観察会 8:30 JR蘭島駅（12:00忍路湾で解散） 200円 観察  

 ＊交通：JR小樽駅より倶知安行き列車に乗車、蘭島駅下車。または中央バス余市方面行きに乗車、「蘭島」下車。 

９(火) 豊平区 西岡公園 にしおかプレーパーク 10:00～12:00 公園管理事務所裏広場 無料 西管   

 ＊子どもが自由に遊べる場です。何をして遊ぶかな？ 

９(火) 豊平区 北海学園 自然を語る会 18:00北海学園大学教育会館1階AV4教室 1000円 保護 申 定員50名 

 ＊講師：河合久仁子さん（東海大学生物学部教授、コウモリ）､講演題目は未定｡19:30終了予定。 

１０(水) 中央区 中島公園 ちびっこ遊び隊 10:00 地下鉄幌平橋駅 600円 自然 申  

 ＊鴨々川の水あそび場所で水あそびします｡0～4歳の親子対象。 

１１(木) 野幌森林公園 見どころガイド 夏編 10:00 自然ふれあい交流館（大沢口） 無料 野幌 申 定員10名 

12(金) 豊平区 西岡公園 おさんぽガイド 13:00 西岡公園管理事務所 100円 西管  

 ＊のんびりとおしゃべりしながら園内を散策しませんか。当日5分前までに管理事務所で受け付けしてください。 

１３(土) 仁木町 余市川 里山散歩 10:10 JR仁木駅 2000円 オコ 申昼  

 ＊余市川散策路を散歩。JR札幌駅8:43発小樽行き列車に乗車、小樽駅で9:36発倶知安行きに乗り換え。 

１４(日) 中央区 円山公園 円山登山観察会 9:00 地下鉄円山公園駅1Fバス待合所 200円 観察  

１４(日) 中央区 円山公園 定例探鳥会 9:00 円山公園管理事務所前 300円 札  

１４(日) 南区 桜山 森の幼稚園 いつもり 10:00 真駒内駅構内定期券発売所となり 1500円 楽子 申 定員6組 

 ＊未就学児親子対象。季節にあった森の遊び。参加者全員の名前、ふりがな、年齢、住所、当日連絡先をメールで。 
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７月の行事案内 （続き）       主催団体の連絡先は４ページ 

日 場  所  内  容  集  合  参加費 主催 その他 

１４(日) 野幌森林公園 探鳥会 9:00 野幌森林公園大沢口 無料 愛 昼 

 ＊新札幌ターミナルより、ＪＲバス「文京台線 循環新83」に乗車、「文京台南町」下車、徒歩10分。 

１５(祝) 苫小牧市 ウトナイ湖 探鳥会 9:00 ウトナイ湖野生鳥獣保護センター 無料 苫   

１５(祝) 登別ふぉれすと鉱山 ステップアップ講座 10:00 登別ふぉれすと鉱山（15:00終了） 1500円 鉱山 申昼 定員20 

 ＊マルハナバチの生態から見る昆虫と花の関係。コーザンネイチャーガイドに興味ある18歳以上対象。 

１６(火) 小樽市蘭島～忍路 さっぽろ自然散歩 10:00 JR函館本線「蘭島」駅前 1000円 自然 申昼  

 ＊JR札幌駅8:43発、小樽行き普通列車に乗車、小樽9:36発の倶知安行きに乗り換え、蘭島下車。初回のみ申し込み。 

１７(水) 石狩ﾊﾏﾅｽの丘公園 動植物の観察と記録 9:00 ﾊﾏﾅｽの丘ｳﾞｨｼﾞﾀｰｾﾝﾀｰ駐車場 無料 定観  

１９(金) 中央区 ユースの森 外来植物除去 9:45 円山公園パークセンター 300円 保護 申  

２０(土) 豊平区 西岡公園 にしおかプレーパーク 10:00～14:00 西岡公園拡張地 無料 西管   

２０(土) 南区 定山渓 森あそび川あそびDay 9:30 定山渓まちづくりセンター裏 無料 定山 申 

 ＊豊平川の上流で、あそび場をさがし歩いたり､生きものを見つけたり｡12:00まで。小学生の家族対象。定員20名。 

２０(土)～ 登別ふぉれすと鉱山 わんぱくキャンプ･夏 10:00 登別ふぉれすと鉱山 2500円 鉱山 申 定員12 

２１(日) ＊川遊び、カヌー、テント泊など夏のキャンプを楽しむ。小学4年～中学3年対象｡申し込み後､要項を送ります。 

２１(日) 豊平区 西岡水源池 月例自然散歩 9:00 西岡公園管理事務所前 100円 西  

２１(日) 伊達市 伊達紋別岳 登山 6:45地下鉄南平岸、7:00市役所、7:10駅 7000円 遊悠 申昼 定員8 

２１(日) 南区 菅原農園 田んぼで生き物さがし 10:00 石山六区会館前 300円 観察 申 

 ＊小学生親子対象。申し込み：保護者・子供氏名、年齢、利用交通機関を明記、090-3897-9762鈴木へCメールで｡ 

２１(日) 南幌町 月例フットパス 10:00 南幌ふるさと物産館「ビューロー」 1500円 南幌 申 

 ＊幌向運河、ボートで川下りフットパス。運河と歴史を思いながら漕ぐ、歩く。小学生以下500円（親同伴必要）。 

２２(月) 苫小牧市豊川町 近所の自然散歩 9:00 豊川町コミュニティセンター 無料 自然 申 植物調査 

２３(火) 豊平区 西岡公園 にしおかプレーパーク 10:00～12:00 公園管理事務所裏広場 無料 西管   

２５(木) 豊平区 西岡公園 子りす工房 大人の日 10:00 西岡公園管理事務所 500円 西管 申 定員15名 

 ＊森の材料を使って夏らしい「小さなリース」作ってみませんか？ 12:00終了。7/8申し込み開始｡電話または窓口で。 

２６(金) 豊平区 西岡公園 おさんぽガイド 13:00 西岡公園管理事務所 100円 西管  

２７(土) 中央区 鳥次郎 野鳥お勉強会 17:50 鳥次郎（大通西５ 昭和ビル地下） 4000円 勉強 申 

 ＊「センダイムシクイとツツドリの攻防」、川路則友氏（野生鳥類研究家）。詳細は別欄参照。 

２７(土) 手稲区 星置川 水生生物の観察 10:00 星置会館横の星置川右岸堤防 200円 観察 申 

 ＊小学生以上の親子対象。7/22までに、011-372-0745三澤へ電話、FAXで申し込み。濡れてもよい靴、着替え。 

２７(土) 野幌森林公園 はじめての虫さがし① 10:00 自然ふれあい交流館（大沢口） 無料 野幌 申  

 ＊親子観察会。4歳～小学生の親子対象。定員、先着20名、6/28受け付け開始。長そで、長ズボン、帽子、雨具、水筒 

２７(土) 登別ふぉれすと鉱山 自然観察みっけ隊 10:00 登別ふぉれすと鉱山 200円 鉱山 申 定員15 

 ＊夏の昆虫と謎めく池の住人を探せ！ 夏の昆虫と、池の生き物調査。小学生対象。 

２７(土) 登別ふぉれすと鉱山 足元から環境保全② 10:00 登別ふぉれすと鉱山 無料 鉱山 申 定員20 

 ＊足元からはじまる環境保全②。じゃぶじゃぶ池の掃除をします。18歳以上対象。 

２８(日) 南区 空沼岳 登山 6:45地下鉄南平岸、7:00市役所、7:10駅 7000円 遊悠 申昼 定員8 

２８(日) 苫小牧 ﾎﾃﾙﾆｭｰ王子 坂東元氏講演会 13:30 グランドホテルニュー王子 無料  申(詳細別欄) 

２８(日) 西区 宮城の沢 さっぽろﾈｲﾁｬｰ探検 10:00 JRバス「平和の滝入口」バス停 2000円 自然 申昼  

 ＊渓流をじゃぶじゃぶ歩くリバートッレキングに挑戦。小学1～6年生対象､定員20人。 

２８(日) 登別ふぉれすと鉱山 おとなのリバトレ 10:00 登別ふぉれすと鉱山 1000円 鉱山 申昼 定員15 

 ＊幌別川上流部の清流を、じゃぶじゃぶ歩くリバートレッキング。高校生以上対象。濡れてよい服装、着替え持参。 

３１(水) 南区 定山渓 虫に注目､自然散歩 10:45 定鉄バス「定山渓車庫前」バス停 1000円 自然 申昼 

 ＊子ども歓迎。興野さんを講師に、小さな生き物に注目してじっくり自然を観察。真駒内から定山渓方面行きバス利用。 

８月の行事案内          主催団体の連絡先は４ページ 

日 場  所  内  容  集  合  参加費 主催 その他 

１(木) 中央区 ユースの森 外来植物除去 9:30 円山公園パークセンター 300円 保護 申  

２(金)～ 登別ふぉれすと鉱山 夏休みｽﾍﾟｼｬﾙｳｨｰｸ 10:00～15:00 登別ふぉれすと鉱山 200円 鉱山   

４(日) ＊川あそびやクラフトなど夏休みを満喫するプログラム盛りだくさん！小学生以下保護者同伴。詳しくはホームページ。 

３(土) 中央区 北大植物園 街中ジオ散歩 10:00 （詳細問い合わせ） 2000円 保護 申 定員20名 

 ＊豊平川扇状地を作った古い河川「サッポロ川」の痕跡をたどり、札幌の生い立ちを探ります。15:00解散予定。 

３～４ 摩周岳､雌阿寒岳 登山 6:45 地下鉄南平岸、7:00市役所、7:10駅 問合せ 遊悠 申昼 定員8 
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８月の行事案内 (続き)        主催団体の連絡先は４ページ 

日 場  所  内  容  集  合  参加費 主催 その他 

４(日) 豊平区 西岡水源池 定例探鳥会 9:00 西岡公園管理事務所前 300円 札  

 ＊地下鉄澄川駅マックスバリュー前より、中央バス「西岡環状線」に乗車、「西岡水源池」下車、徒歩1分。 

４(日) 野幌森林公園 夏の森の観察会 9:50 自然ふれあい交流館(大沢口) 無料 野幌 申  

 ＊夏の花の観察。7/5より申し込み受け付け、先着50名。 

４(日) 新篠津村 残存ﾐｽﾞｺﾞｹ湿原観察 9:00 新篠津村第五地区ふれあいｾﾝﾀｰ 無料 新篠 申 長靴､軍手 

 ＊大高層湿原の名残観察。湿原道路の除草作業。氏名、車種･色･ﾅﾝﾊﾞｰ、携帯番号を添え1週間前までに申し込み｡ 

６(火) 西区 宮丘公園 ちびっこ遊び隊 10:00 宮丘公園駐車場 600円 自然 申  

 ＊「虫さがし」｡自然の中で、簡単な野あそびします。0～4歳の親子対象。 

６(火) 銭函～星置川河口 里山散歩 8:10 JR銭函駅 1500円 オコ 申昼  

 ＊銭函から星置川河口まで海岸散歩。JR札幌駅7:33発小樽行き列車に乗車､銭函下車。交通費各自負担。 

７(水) 石狩ﾊﾏﾅｽの丘公園 動植物の観察と記録 9:00 ﾊﾏﾅｽの丘ｳﾞｨｼﾞﾀｰｾﾝﾀｰ駐車場 無料 定観  

 ＊交通：中央バス「石狩」行きに乗車、終点で下車、灯台を目指し徒歩約10分。 

７(水) 苫小牧市 錦大沼他 樽前山麓ﾈｲﾁｬｰ探検 10:00 苫小牧アルテン ゆのみの湯前 2000円 自然 申昼  

 ＊青少年キャンプ場と錦大沼で夏の自然あそび。たき火で炊事、虫探し、川あそびなど。小学1～6年生対象､定員20。 

９(金) 豊平区 西岡公園 おさんぽガイド 13:00 西岡公園管理事務所 100円 西管  

 ＊のんびりとおしゃべりしながら園内を散策しませんか。当日5分前までに管理事務所で受け付けしてください。 

１０(土) 大雪山 赤岳 登山 5:50集合（詳細問い合わせ） 7000円 遊悠 申昼 定員8 

１１(日) 中央区 円山公園 定例探鳥会 9:00 円山公園管理事務所前 300円 札  

１３(火) 豊平区 北海学園 自然を語る会 18:00北海学園大学教育会館1階AV4教室 1000円 保護 申 定員50名 

 ＊講師：有賀 望さん（豊平川さけ科学館）､「札幌のサケの未来を考える－大都市の川で野生サケは存続可能か？」｡ 

１６(金) 中央区 ユースの森 外来植物除去 9:45 円山公園パークセンター 300円 保護 申  

１７(土) 野幌森林公園 ﾄﾉｻﾏﾊﾞｯﾀをさがそう 10:00 北海道博物館 無料 道博 申  

 ＊子ども（小・中学生）対象､小学生は保護者同伴。7/18より申し込み受け付け、先着40名。 

１７(土) 登別ふぉれすと鉱山 たまにはｱｳﾄﾄﾞｱﾗｲﾌ 10:00 登別ふぉれすと鉱山（14:30終了） 2000円 鉱山 申昼 定員10 

 ＊沢歩きをしながら、鉱山町の奥にある滝を目指す。18歳以上対象。川で活動できる服装､着替え､シャワー用具など｡ 

１７～１８ 羊蹄山、アンヌプリ他 登山 6:45 地下鉄南平岸、7:00市役所、7:10駅 問合せ 遊悠 申昼 定員8 

１８(日) 豊平区 西岡水源池 月例自然散歩 9:00 西岡公園管理事務所前 100円 西  

１８(日) 石狩市 石狩川河口 探鳥会 9:30 はまなすの丘ビジターｾﾝﾀｰ駐車場 無料 愛 昼  

 ＊中央バス札幌ターミナル発、「石狩」行きに乗車、終点「石狩」下車、徒歩20分。 

１８(日) 苫小牧市 緑ヶ丘公園 自然観察会 10:00 緑ヶ丘公園金太郎の池駐車場 200円 道ボ  

 ＊JR苫小牧駅北口から2.5㎞、徒歩約30分。または道南バス03鉄北北口線､「総合運動公園」より徒歩15分。 

１８(日) 南幌町 月例フットパス 10:00 南幌ふるさと物産館「ビューロー」 500円 南幌 昼 

 ＊湿原再生をまなぶフットパス､8㎞。山並みを眺めつつ、美しい河川風景を楽しもう。ゴミ拾い＆外来植物摘み。 

２１(水) 石狩ﾊﾏﾅｽの丘公園 動植物の観察と記録 9:00 ﾊﾏﾅｽの丘ｳﾞｨｼﾞﾀｰｾﾝﾀｰ駐車場 無料 定観  

２１(水) 東区 札幌さとらんど 水草に注目 自然散歩 10:00 さとらんどセンター前 1000円 自然 申(初回のみ) 

 
＊ふだん見る機会の少ない水草を中心に観察します。札幌市博物館活動センター山崎真実さんが講師。交通：地下

鉄北34条駅9:20発、中央バス東76中沼小学校通行きで「丘珠高校」下車､徒歩15分｡ 

２３(金) 豊平区 西岡公園 おさんぽガイド 13:00 西岡公園管理事務所 100円 西管  

２５(日) 鵡川町 鵡川河口 探鳥会 9:30 道の駅むかわ四季の館駐車場 無料 愛 昼  

 ＊JR日高線、「鵡川駅」下車、徒歩10分。 

２５(日) 小樽市 長橋なえぼ なえぼ公園観察会 9:00 なえぼ公園内「森の自然館」前 200円 観察  

 ＊小樽駅前発、中央バス⑧おたもい線、⑰塩谷線、⑱余市線、いずれかで「苗圃通り」下車、徒歩約3分。 

２６(月) 苫小牧市豊川町 近所の自然散歩 9:00 豊川町コミュニティセンター 無料 自然 申 植物調査 

２７(火) 野幌森林公園 さっぽろ自然散歩 9:30 JRバス「野幌森林公園」バス停 1000円 自然 申(初回のみ） 

 ＊記念塔入口から記念塔連絡線を一周。交通：新札幌ターミナル⑩番乗り場9:15発、JRバス新22開拓の村線に乗車。 

３０(金) 南区 豊平川 虫に注目､自然散歩 17:30 真駒内公園屋外競技場駐車場 1000円 自然 申 

 ＊夜の鳴く虫観察、講師は興野さん｡真駒内駅17:18発、じょうてつバス南沢線[環96]に乗車､「真駒内競技場前」下車。 

３１(土) 野幌森林公園 はじめての虫さがし② 10:00 自然ふれあい交流館（大沢口） 無料 野幌 申  

 ＊4歳～小学生の親子対象。8/1より申し込み受け付け、先着20名。長そで、長ズボン、帽子、雨具、水筒持参。 

３１(土) 旧豊平川 里山散歩 8:50 中央バス札幌ターミナル 1500円 オコ 申昼  

 ＊中央バス札幌ターミナル9:00発､江別駅行きバスに乗車。交通費各自負担。 
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主催団体一覧

自然…自然ウオッチングセンター  011-583-5208 

札……日本野鳥の会札幌支部  011-613-7973 

西……西岡の自然を語る会   090-2697-3215清水 

愛……北海道野鳥愛護会    011-876-8546 

観察…北海道自然観察協議会  011-551-5481山形 

野幌…野幌森林公園自然ふれあい交流館 011-386-5832 

道博…北海道博物館     011-898-0500 

鉱山…登別市ﾈｲﾁｬｰｾﾝﾀｰふぉれすと鉱山 0143-85-2569 

西管…西岡公園管理事務所   011-582-0050 

苫……日本野鳥の会苫小牧支部  0144-67-4343鷲田 

道ボ…北海道ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱﾚﾝｼﾞｬｰ協議会 090-9756-2089藤吉 

保護…北海道自然保護協会   011-876-8546 

定山…NPO定山渓自然倶楽部  080-8097-3340 

楽子…（一社）楽子森  tanoshimo@ab.auone-net.jp 

オコ…札幌・里山散歩オコジョの会 080-3233-1684 

リス…エゾリスの会      0155-33-4223三日市 

遊悠…遊悠倶楽部      011-683-1065坂 

定観…石狩浜定期観察の会   090-6211-1602 安田 

豊緑…豊平公園緑のセンター   011-811-6568 

南幌…ふらっと南幌      090-3891-6675近藤 

新篠…新篠津ツルコケモモを守る会 011-688-7834斎藤 

勉強…野鳥お勉強会     090-4874-1705富川 

お 知 ら せ / ツ ア ー    

第395回 野鳥お勉強会 センダイムシクイとツツドリの攻防 

センダイムシクイは、北海道には夏鳥として渡来し、ちょっとした森でも繁殖します。しかし、なぜかツツドリに妙に好かれて

しまい、我々の知らないところで、両者の間では托卵を巡ってひそかに壮絶な攻防戦が繰り広げられているようです。札幌・

羊ヶ丘の森林で、これまでにわずかながら垣間見られたその実態についてお話しします。 

日 時 7月27日(土)､18:00~20:30（集合17:50） 
開催場所 鳥次郎（札幌市中央区大通西５丁目昭和ビル地下街 Tel011-241-9777） 

講 師 川路 則友 氏（野生鳥類研究者） 

定 員 20名程度（※予定人数を越えた場合はお断りする場合があります） 
参加費 ４,000円（飲食代） 

申し込み Eメールもしくは電話（携帯）で。締切は開催当日の２日前まで｡ 
申し込み先 Eメール： tomikawa@toriben.org､ Tel（携帯） ：090-4874-1705（野鳥お勉強会代表 富川） 

主 催 野鳥お勉強会（問い合わせ tomikawa@toriben.org、https://www.toriben.org/） 

第２回苫小牧獣医師会主催市民公開講座 動物との関係を深めよう 

内 容 講演「伝えるのは命、つなぐのは命」  講 師 坂東 元氏（旭山動物園 統括園長） 

日 時 7月28日（日）､13:30～15:30 

場 所 グランドホテルニュー王子（苫小牧市表町4-3-1） 

定 員 先着200名（事前申込）  参加費 無料 

申し込み 右のQRコードを読み取り、必要事項を記入して申し込み、7月25日まで｡ 

主 催 苫小牧獣医師会（問い合わせ 事務局Tel0144-74-4338､前田獣医科医院内） 

野幌森林公園自然ふれあい交流館 イベント・展示 

■もりの工作コーナー『とべ×2紙とんぼ』 7月､8月の毎日（休館日除く）、無料、当日受付。 

主催/会場 野幌森林公園自然ふれあい交流館（江別市西野幌685-1 Tel011-386-5832、9:00～17:00、平日の月曜休館） 

自然ウオッチングセンター ホームページおよびメールアドレス変更のお知らせ 
6月より下記の通り変更になりました。よろしくお願いします。 

ホームページ（新）  https://shizen-w.org/ 

メールアドレス  info@shizen-w.org 

北海道ウオッチングガイド 
 北海道ウオッチングガイドは、道内の自然関係イベントの情報を広く提供するためのフリーペーパーです。 

 協力団体により毎月約6,000部が無料配布されます。ホームページからもご覧になれます。郵送の場合は年間

購読料1,300円（切手でも可）をご負担ください。購読の申し込み、情報掲載（無料）の申し込みは下記へ。 

    発行： 自然ウオッチングセンター 

     ホームページ（新） https://shizen-w.org/  Eメール（新） info@shizen-w.org 
（６月より、ホームページ、およびメールアドレスが変更になりました！！！） 
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