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2010 年 3月 27(土)～28日(日) 

雪 → はれ 

手稲山パラダイスヒュッテ 

親子自然ウォッチング ２００９                Ｎｏ.８３ ２０１０年４月１３日発行 

雪の山のお泊まり会！ 
2009年度最後のわんぱく遊び隊は手稲山の山小屋パラダイス
ヒュッテで一夜のお泊まりを体験しました。 
まだまだ雪どっさりの山の中で今シーズン最後の雪遊びを思い
っきり楽しみましたよ！ 

 

- プログラムの内容 １日目- 
; オリエンテーション 
; 仲間捜しゲーム・自己紹介 
; かまくら・雪像作り 
; ターザンロープ・ハンモック 
; スノーランタンづくり 
; よるごはん・ゲーム 
; 夜のお散歩・星空観察 
; 夜の夜灯会 ～影絵遊び～ 

オリエンテーションの後は 
まずは「仲間探しゲーム」から！ 

自己紹介も
したよ！ 

ぼくのこと 
覚えて 

くれた！？ 

まだ始まった 
ばかりですが！ 

壊れた 
猫ちゃん雪像 
のお墓 

何ができる
って！？ 
それはね… 

かまくら 
づくり♪ 

山小屋を抜け出して雪遊びスタート！ 
かまくら＆雪像をつくりました。 

できあがった作品は… 
 

人が寝られる大きなかまくら 
丸いかまくら 
マンモスの雪像 
大明神の雪像 

猫ちゃん雪像…でした♪ 
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 たくさん遊んだ後はお腹がペコペコ！ 
みんなでよるごはんを作りました。 
食べるころにはお日さまもお休みです。 

いただきまーす♪ 

サクサクと 
切りますよ♪ 

食後はゲームで 
盛り上がるよ～！ 

 
よ る ご は ん 
メ ニ ュー ♪ 

 
わかめご飯・豚汁・
鳥手羽と大根の 
煮物・みかん 

 
アサ’s チョコケーキ
も登場しました。 

たくさん 
食べたかな！？ 

後だしじゃんけん！ 
グーだから… 
えーと！ 

スノーキャンドルを灯した後は
夜の山を散策しました。 

明るめの月夜でしたが、見上げた
星空の中にオリオン座、北斗七
星、火星、シリウス（大熊座）を
見つけることができました。 
山独特の静けさも体感です。 

 
山小屋に戻ってからは幻灯会の
はじまり、はじまり。 
みんな思い思いの影絵を 
披露してくれました♪ 
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 - プログラムの内容 2 日目- 
; 朝の外遊び 
; あさごはん 
; 後片付け・そうじ 
; 小さな山登り・尻すべり 
; まとめ 

ZZZ… 
幸せなひととき 

あさごはんの前に外に出て遊びました！ 
ターザンロープに雪上お絵かきなどなど… 

朝から元気いっぱいです♪ 

起きたよ！ 

朝だけに 
あさゲーム？… 
もうしません…！ 

朝だけに 
あさの準備体操… 
山田君、ざぶとん！ 

ベスト 
えがおにすと！ 

ベスト 
ぴーすにすと！ 

アーアア～♪いきます！ 

- かげえ の あそびかた - 
「影絵をもっと知りたい！」という声がありましたので少しだけ
調べました。ご存知の方もおられるかもしれませんが、子育て応
援サイト「はぐステＴＶ」では、影絵劇団かかし座さんが「かげ
えのあそびかた」という連載コーナーで手影絵を紹介しています。 
写真はちょっと難しい「うさぎ」。指がつりそうでした …！ 
 
はぐステＴＶ（Home→“よみもの”→ “昔あそびをおしえて”） 
URL：http://hug.kids-station.com/yomimono/howtoplay/ 
archive001.html       （文・写真：よね、協力：父） 

なにやら 
神妙な面持ち  

あさごはんは定番の 
サンドイッチ♪ 

はさむものはお好みで 
チョイスして 
もらいました。 

 
食後は荷物を片付けて 
みんなでおそうじ♪ 
２階は子供たちで 
雑巾がけをしました！ 

磨くわよ～♪ 

猫背なうさぎに 
なりました… 

あさごはん風景 
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発行・問合せ先：自然ウォッチングセンター  
〒062-0922 
札幌市豊平区中の島２条３丁目６―９ 
カサデューク中の島５２―１０２号 

 
Tel：011-823-2850 Fax： 011-823-2851 
Eメール：wanpakuasobitai@tea.ocn.ne.jp 
ホームページ：http://homepage2.nifty.com/watching/ 

 

- アンケートの声 - 

★ 一番楽しかった ★ 

１. 尻すべり ２. 夜の散歩 ３. 影絵遊び 

★ もっとやりたかった ★ 

1. 尻すべり 2. あさゲーム、雪合戦、影絵 

. もう一泊したかった。 
☺ 星座観察は街では出来ないので、子供にと
っても良い経験だった。 

☺ ハンモックが楽しかった。 
/ 山登りはつまらなかった。 
. 子供が飽きないように少し変えていくとよ
いかも。 

☺ 去年よりも成長した子供の姿が見られてと
ても充実した。 

☺ 夜では親同士のコミュニケーションがと
れ、よい時間を過ごせた。 

次回は2010年５月１５日(土) 

野幌森林公園で 

“おたまじゃくしを探しに行こう！”です。 

通信次号は６月下旬発送の予定です。 

編集：よね（米田） 

締め括りは小さな山登り＆尻すべり！ 
今年はやわらかい雪で歩きにくかったり 
すべりにくかったりしました。 

春の雪遊びは気温がゆるくて楽ですが 
雪質が気難しいですね。 

 
山小屋に戻り、焼き芋を食べて 

お泊まり会はおしまいとなりました。 
２日間の雪山生活、お疲れ様でした！ 

なおべえ 
もう少しだよ！ 

ふぅ～到着！ 
ひと息つこう！ 

そして 
どんどん 
尻すべり！ 

大人だって 
負けていま 
せんよ！ 

わぁ～ 
後ろ向きに 
なっちゃう！ 

いけ～！ 


