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2012 年 2月 18日(土曜日) 曇り時々雪 
真駒内公園（札幌市南区真駒内） 

今回は冬の外遊び第 2段！尻すべりとロープを使った木登りなどのア
スレチック遊び。雪の降る中、子どもも大人も元気に遊びました！ 
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始めは小さな坂で尻すべり！ソリ
も使ってみました。3人乗りも！ 

尻尻すすべべりりとと森森のの手手作作りりアアススレレチチッッククでで遊遊ぼぼうう！！ 

後援：札幌市教育委員会 / この活動は、子どもゆめ基金（独立行政法人 国立青少年教育振興機構）の助成金交付を受けて行うものです。 

木木のの枝枝ににロローーププををかかけけるる方方法法 

小さい斜面でソリ＆尻すべり 

2 月 

なかなか
よい滑り！ 

斜面のぼり 

次は大きな坂とアスレチックが待
つ丘の上へ。急な斜面を登ります。 

このロープに
つかまって！ 

ロープ渡り 

丘の上にはロープと木を使ったア
スレチックが！みんな上手でした。 

シンプル
だけど… 

結構難し
いよ！ 

上手で 
しょう？ 

ぶり縄木登り 

林業の技
なのよ！ 

高いよ～ 

ロープ木登り 

一番上まで
登るぞ！ 

網のぼり 
登るよ～ 

到着
～！！ 

木のブランコ 大きな坂にはチューブすべりと尻すべりの 2コースをつくりました。
かた雪で迫力のあるスピードがでますが、上手に滑り降りました！ 

大きな坂で尻すべり 
ハイジ 
みたい？ 

いくよ～ 

白くまソリが一
番速い！ 大人も楽しみ

ました♪ 

迫力ある
滑り！ 

富士山 
なのよ！ 

雪あそび 

何ができる
かな～？ 

お疲れさま
でした！ 

まず、投げやすい

軽く細いロープに

重りをつけて、ロ

ープをかけたい枝

をめがけて投げま

す。 

細いロープがかかっ

たら、人がぶら下れる

太く丈夫なロープを

結んで、引っ張り上げ

ます。これで、目指す

枝にロープがかけら

れます。 絵：しまちゃん １１  
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小さい坂
だけど… 


