
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

みみんんななのの声声  
・ ぷかぷか浮かんでいるのがおもしろかった。 
・ 冷たかったけど、とても楽しかった。 
・ もう少し急流で流れてみたいです。 
・ 足がつかないくらい深いところもあると新しい発
見もありました。 

川あそびは、準備運動が大切！ 
足首はよくまわしてね。 

じじゅゅんんびびううんんどどうう  ラライイフフジジャャケケッットトををつつけけるる  

安全な川あそ
びのために！ 

豊平川についたら、まずはラ
イフジャケットをつけて、大人
にチェックしてもらいます！ 

川川ををああるるくく練練習習  よし！ 
じょうずだよ 

さけ科学館前に集合！ 

石ゴロゴロの川を歩くのはけっこ
う大変！ゆっくりあるきます。 

川の考えられる危険、危険な場所
などを教えてもらいました。 

22001122 年年 88 月月１１８８日日((土土曜曜日日))、、１１９９日日((日日曜曜日日))  ははれれ  豊豊平平川川  

豊平川で、浮いたり泳いだりしました♪暑い日だったけど、川に入っ
たら寒くなるくらいでした。全身で川を体験する一日でした！ 

わわわんんんぱぱぱくくく遊遊遊びびび隊隊隊通通通信信信   
NNoo..111111  22001122 年年 99 月月 1177 日日  発発行行  

川川ででおおよよごごうう！！ 

はじまる
よ！ 

親親子子自自然然ウウォォッッチチンンググ  22001122  

後援：札幌市教育委員会 / この活動は、子どもゆめ基金（独立行政法人 国立青少年教育振興機構）の助成金交付を受けて行うものです。 
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発発行行・・おお問問合合せせ 自自然然ウウォォッッチチンンググセセンンタターー 

ラライイフフジジャャケケッットトににつついいてて 今回は、全員ライフジャケットをつけて活動しました。ラ
イフジャケットをつけていると必ず浮くことを体験できたでしょうか？基本的に、
川や海で遊ぶときは、ライフジャケットをつけておくと安心です。ただ、せっかく
ライフジャケットを付けていても、安全な浮き方を体験していないと役に立たない
場合もあります。最近は、ホームセンターや釣具屋さんでも手頃な値段で売ってい
ます。自分のサイズのものを手に入れ、安全な場所で浮く体験をしておくと良いで
すよ。浮く体験自体がとても楽しいので良い遊びにもなります。     おひょう 

川川ににううくく練練習習  

水水たたままりり温温泉泉!!？？  

休休憩憩時時間間  

からだの力を
ぬいてね 

きもちいい～♪ ココアを飲ん
でひとやすみ 

水たまり、 
あったか～い 

後半は、おおきな淵で思いっきりあそびま
した。足が届かないところもあるよ！ およぐの 

上手でしょ！ 

ライフジャケットを付けていれば、必ずうくことを体験！万
が一のときにあわてないように体験しておくことが大切で
す。川にういて流されるのは楽しい！！ 

ボートにも 
のったよ。 


