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今回は初企画！船で洞爺湖の中島にわたってエゾシカ探しをしたり、ダ
ッチオーブンでアウトドア料理を作ったり。秋のひとときを楽しみました！ 
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晩秋のお泊まり会！場所（洞爺湖中島およびネイパル洞爺） 

そよかぜ観光さん 
お世話に 
なりました♪ 

子どもクイズ 
が大人気！ 

ババスス移移動動  ババススレレクク  洞洞爺爺湖湖遊遊覧覧
ゆ う ら ん

船船
せ ん

  

さあ 
乗るぞ～ 洞爺湖まではバスで2時間ほど。移動中はバスレクをし

ました。子ども出題のクイズなどでもり上がりました。 

目指す中島 
をバックに！ 

記念撮影♪ 

ガイドさん
もいます 

遊覧船 
楽しい～♪ 

もうすぐ 
上陸～！ 

ふやし鬼じ
ゃないよ！ 

洞洞爺爺湖湖到到着着  ラランンチチタタイイムム  

中島までの20分ほどの間に広い船の中を探
検しました♪展望台からのながめも最高！ 

中島に到着！ランチの後、鬼ごっこで一汗か
いてからエゾシカを探しに森へ入りました。 

シシカカとと草草のの鬼鬼ごごっっここ  

まずは 
お昼ごはん♪ 

中中島島エエゾゾシシカカのの説説明明  

半半野野生生ののエエゾゾシシカカ  フフッッキキソソウウのの群群落落  

小ささに 
おどろき！ 

シカの嫌い
な植物だけ
残っている
んだ 

フッキソウ
の実はほん
のり甘い 

これはマム
シグサの実 

中中島島のの大大平平原原  

エゾシカの姿を求めて大平原までやってきましたが、残念ながら見られ
ず。エゾシカのフンやマヒワという小鳥の群れを観察して戻りました。 

エゾシカはお
らんかね～ 

エエゾゾシシカカののフフンン  
ペーっと吹
いて呼んで
みたけど… 

これはシカ
のワナ 

しまちゃん
といっしょ♪ 

シカ骨と笛の
セッション♪ 

シカ角を
囲んで♪ 

エエゾゾシシカカ捕捕獲獲施施設設  かかええりり道道  フフェェリリーーままちち  

平原にはエゾシカ専用の大きなワナが。酪農学
園大学などの研究チームが設置したものです。 

餌餌付付いいたたｴｴｿｿﾞ゙ｼｼｶｶをを観観察察  

中島はもともとエゾシカのいない島。５７年前に持ち込まれました。そ
のため自然のバランスはくずれ、森の植物は食べつくされています。 



 
今夜の 
お宿♪ 

北海道のエゾシカ問題と洞爺湖中島 
少々かたい話におつき合いください  人間が必要な自然の恵

みや機能を最近では「生態系サービス」と呼んでいます。例えば、
日常あたり前に飲んでいる水や、吸っている空気などもそうです。
また、自然環境の中で植物や動物、微生物など大小すべての生き
物がお互いに影響しあって生きていることを「生態系」といい、
このシステムの働き、つまり生き物たちの営みによって生態系サ
ービスは支えられています。 
自然環境や生き物たちの関係がよいバランスをとれていれば、

生態系は長い期間そのサービスを私たちに与えてくれますし、壊
滅的ではない限り、バランスが壊れても形を変えて回復する力を
持っています。ですがここで２つ問題が。その回復には数百年と 
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布団のたたみ
方はこうね！ 

長い年月がかかること、科学的なメカニズムが完全には解明され
ていないので、どう変化するのかわからないということです。 
今回訪れた洞爺湖中島は、人の手が自然のバランスを壊した１

つの事例です。以前、林床に広がっていたササ群落は、持ち込ま
れ増加したシカが食べつくし、今は跡形もありません。そのため、
ササを利用していた小鳥は姿を消しましたし、地面が裸出した場
所では木が枯れ始め、森林の荒廃が進んでいるようです。 
エゾシカ問題における洞爺湖中島は、研究者の間では北海道の

縮図とも捉えられています。今後の北海道や次世代へ継承すべき
自然の恵みを改めて考えさせられる場所でもありました。 
問題になっているシカやクマも、北海道の生態系になくてはな

らない構成員です。上手につき合っていきたいですね。 よね 

ネネイイパパルル洞洞爺爺到到着着  出出会会いいののつつどどいい  

自自己己紹紹介介  夕夕ごごははんん  

お味は 
どうですか？ 

みなさん 
よろしく～ 

アブラハム 
には～♪ 

夜夜のの森森観観察察＆＆レレクク  

朝です 

朝朝ののババーードドウウォォッッチチンンググ＆＆おおささんんぽぽ  

観察できた生き物 カルガモ、カワアイサ、ホシハジロ、 

エナガ、ヤマガラ、シジュウカラ、ヒガラ、ハシブトガラ など 

あ！ 
見えたよ♪ 

アアウウトトドドアア料料理理  

野菜を 
洗うよ♪ 

ごはんを
炊くよ 

火を 
おこすよ！ 

鍋に 
入れるよ 

あとは 
待つだけ～ 

ハハンンモモッックク遊遊びび  

料料理理完完成成  ラランンチチタタイイムム  記記念念撮撮影影  

待ち時間に 
ロープあそび 
をしました♪ 

いただき 
まーす！ 洞爺の野菜とトリ肉の蒸し焼き 

＆栗ごはん 

ネイパルスタッフ 
アタックさん♪ 

美味しい 
ですかー？ 

おつかれさま 
でした！ 

2日目！早朝からおさんぽが
てらバードウォチングです。 

今夜のお宿、ネイパル洞爺に到
着！夕ごはんを食べて一休み♪ 

夜は星空やコウモリの鳴き声などを
観察。子どもリーダーのレクも♪♪ 

2日目のメイン、アウトドア料理を開始！メニュー
は洞爺の野菜とトリ肉の蒸し焼き＆栗ごはん。 

お米をといだり、野菜を切ったり、火をおこした
り。ほとんどの段取りをみんなで行いました。 

鍋に食材を入れて火にかけたら準備
完了。後は火が通るのを待つのみ！ 

料理は大成功！冷たい雨が降る中、東屋
の下でほくほくな料理を味わいました。 


